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MALA MAZOWIECKA
REGULAMIN BIEGOW DZIECIECYCH | MtODZIEZOWYCH
TOWARZYSZACYCH OGOLNOPOLSKIM BIEGOM ULICZNYM

CEL IMPREZY
upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wérdd wszystkich grup
wiekowych,
rozwijanie czynnego wypoczynku, organizacja czasu wolnego dzieciom i mtodziezy
oraz aktywnosci ruchowej wérdd dzieci i mtodziezy,
tworzenie warunkdw do rywalizacji sportowej i podnoszenia sprawnosci,
wytonienie zwyciezcdw wsrdd dzieci i mtodziezy w réznych kategoriach wiekowych,
promocja obiektéw MOSIR, uswietnienie jubileuszu 50-lecia istnienia MOSIR

ORGANIZATOR
¢ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mihsku Mazowieckim sp. z o.
0. ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Mihsk Mazowiecki, tel.: 25 752 24 46,
e-mail: mosir@mosir.org.pl, www.mosir.org.pl
*  Klub Sportowy BARAKUDA
05-300 Mirsk Mazowiecki, ul. Wyszyrskiego 56
(25) 752 24 46, mazowiecka@mosir.org.pl, www.barakuda.net.pl

Dane kontaktowe do Organizatora:
Dziat Marketingu, Imprez i Sportu Mtodziezowego
tel.: 25752 75 13, imprezy@mosir.org.pl,

TERMIN | MIEJSCE
31 maja 2024 (niedziela),
Biuro zawoddw zlokalizowane jest na terenie obiektu Aquapark Miejski przy ul.
Wyszynskiego 56 w Minsku Mazowieckim.
Biuro zawoddw(zapisy, weryfikacja, odbidr pakietéw):
v’ 28.05.2026 (czwartek) 10:00 — 20:00
v’ 29.05.2026 (pigtek) 10:00 - 20:00
v' 30.05.2026(sobota)  10:00 - 16:00
v' 31.05.2026 (niedziela) 6.30-10:00
Biegi odbedq sie na ulicach miasta w okolicy obiektu Aquapark Miejski w Mirsku
Mazowieckim.

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

Organizator wprowadza limit w kategoriach na poziomie 50 oséb. Wyjatek stanowi
Bieg Wrézek i Elféw, gdzie limit jest na poziomie 70 oséb.

Zapisy do biegu odbywa¢ sie bedq wylgcznie drogqg elekironiczng.

Elekironiczne zgtoszenia uruchomione zostang w dniu 1 marca 2026 o 12.00, a
przyjmowane bedq poprzez formularz zgtoszeniowy na sfronie: www.zmierzymyczas.pl
lub poprzez przekierowanie ze strony www.mosir.org.pl do 20 maja 2026.

Optata startowa wynosi 50 zi.

Przy zgtoszeniu internetowym optate startowqg nalezy wnie$¢ w sposéb wskazany w
formularzu rejestracji.

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciq uiszczajg optate startowq w wysokosci 20 zt.
W biurze zawoddw podczas weryfikacji nalezy okazacé sie waznym dokumentem
potwierdzajgcym niepetnosprawnose lub legitymacjq osoby z niepetnosprawnosciq.
Organizator nie dopuszcza zawodnikdéw na wdzku.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dopuszczenia do  startu  zawodnikéw
zgtoszonych w dniu zawoddéw tylko w przypadku nieosiggniecia limitu do dnia 20
maja 2026 z optatg startowqg na poziomie 60 zt, 0 mozliwosci startu w dniu zawoddw
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Organizator poinformuje na stronie www.mosir.org.pl i profilu Facebook na tydzien
przed imprezq,

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w zawodach.

Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie os$wiadczenia przez
prawnego opiekuna uczestnika zawoddw dla osoby niepetnoletniej (druk
o$wiadczenia dostepny w biurze zawoddw lub TUTAJ).

Kazdy opiekun prawny ma obowigzek zapoznac uczestnika zawoddw z regulaminem
biegdw, a podpisujgc stosowne oswiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania
przez uczestnika.

Opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze udziat uczestnika w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Opiekun prawny podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych uczestnika przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z o. o. z siedzibg w Minsku Mazowieckim
przy ul. Wyszynskiego 56 zgodnie z rozporzgdzeniem o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 2 04.05.2016).

Podpisujgc o$wiadczenie opiekun prawny wyraza tym samym zgode na udzielenie
uczestnikowi pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdédw medycznych
oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora.

Opiekun prawny oéwiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzgdzone przez uczestnika szkody innym uczestnikom zawoddw oraz
osobom frzecim,

Opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy
Z wizerunkiem podopiecznego w internecie, prasie i telewizji,

Opiekun prawny swoim podpisem ztozonym na os$wiadczeniu zapewnia, ze wypetnit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie,

Opiekun prawny podpisem na o$wiadczeniu potwierdza, iz zapoznat sie z
regulaminem i akceptuje wszystkie jego zapisy,

W biurze zawoddw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce numer
startowy, gadzet, agrafki, wode i przekgske,

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. W
przypadku rezygnaciji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi,

Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby nie jest mozliwy,

POMIAR CZASU

Podstawq klasyfikacii jest elekfroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocq chipa
znajdujgcego sie w numerze starfowym. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg
mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulki startowe;.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacii,

Posiadanie numeru startowego i chipa jest warunkiem startu i ujecia w komunikacie
kohcowym.

KATEGORIE i DYSTANSE*:
« Bieg Smykoéw roczniki 2021 i mtodsze ok. 200 m
* rocznik 2019-2020 ok. 300 m dziewczeta i chtopcy
» rocznik 2017-2018 ok. 400 m dziewczeta i chtopcy,
* rocznik 2015-2016 ok. 600 m dziewczeta i chtopcy,
» rocznik 2013-2014 ok. 800 m dziewczeta i chtopcy,
* rocznik 2010-2012 ok. 1200 m dziewczeta i chtopcy,
*. dystanse majg charakter przyblizony i mogg ulec niewielkim wahaniom
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Dodatkowo, dzieci i mtodziez od 13 roku zycia mogq wziqé vdziat w Ogdlnopolskim Biegu
Ulicznym 11. Mazowiecka Pigtka.

7. Program biegéw dzieciecych

8.45- start biegu rocznik 2017-2018 — 400m

9.10- start biegu rocznik 2015-2016 — 600m

9.20- start biegu rocznik 2013-2014 — 800m

11.00- start biegu 2010-2012 - 1200 m

11.20 — start biegu rocznika 2019-2020 - ok. 300m

11.30- start biegu smykdw rocznik 2021 i mtodsi — ok 200m

*_program moze ulec niewielkim zmianom

8. NAGRODY

W poszczegdlnych kategoriach za zajecie |, Il lll miejsca dyplomy i nagrody
rzeczowe lub finansowe.

Dla wszystkich zawodnikdw w kazdej kategorii wiekowej przewidziane sg medale
pamigtkowe, ktére zostang wreczone na mecie.

Dla najlepiej przebranych Wrdzek i Elfdw przewidziane sg drobne nagrody
niespodzianki.

Po uroczystosci dekoracji wérdd wszystkich zawodnikéw zostanie przeprowadzony
konkurs z nagrodami.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku sity wyzszej (epidemia, zatoba narodowa) Organizator moze
przesung¢ termin imprezy lub odwotad¢ jg ze zwrotem wptaconych kwot
wpisowego (zostanie wystana na koszt Organizatora pod adres wskazany w
formularzu rejestraciji bgdz zmieni¢ formute zawoddw na wirtualng.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania
z waznych przyczyn.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Opiekun prawny oéwiadcza, ze wiadomym jest mu, iz Organizator i osoby z nim
wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjq imprezy
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystgpity przed, w trakcie lub po zawodach.

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie z
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez Opiekuna prawnego uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikaciji

i nagréd.

Za bieg odpowiedzialny jest Prezes Zarzgdu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii
w Mihsku Mazowieckim sp. z 0. 0. Tomasz Ptochocki.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem imprezy.

W sprawach spornych i nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

RODO

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii w Minsku
Mazowieckim sp.z o. o.,

Dane osobowe przekazane przez Biorgcego bedq przetwarzane w celach
zwigzanych z wykonaniem Umowy na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogdinego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r,

Osobom fizycznym, ktérych dane dotyczqg przystuguje prawo dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania czy ograniczenia przetwarzania,

Petna tres¢ obowiqzku informacyjnego RODO znajduje sie na stronie internetowej
Spotki w zaktadce RODO www.mosir.org.pl/polityka-prywatnosci,



* Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@mosir.org.pl.

Stan na dzien 24 lutego 2026



