REGULAMIN PORANNYCH ZAJEC SZERMIERKI

§1. Postanowienia ogdlne

1.

4.

5.

Organizatorem zaje¢ jest Miejski OsSrodek Sportu i Rekreacji w Minsku
Mazowieckim sp. z o. o. z siedzibg przy ul. Wyszynskiego 56 w Minsku
Mazowieckim.

Poranne zajecia szermierki odbywajg sie w ramach akcji wakacyjnej MOSIiR 2025.
Zajecia odbywajga sie w wyznaczonych dniach: grupa pierwsza 19.01.2026 -
23.01.2026, grupa druga 26.01.2026-30.01.2026 w godz. 10.00-11.00 w sali
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z o. o. przy
ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim.

Zajecia Poranne Szermierki beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre
trenerska/instruktorska.

Organizacja porannych zaje¢ szermierki organizowane sg w celu:

a) poprawy sprawnosci fizycznej, rozwijania techniki walki oraz
ksztattowania dyscypliny i koncentracji.

b) rozwijanie zainteresowania tg dyscypling wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, z
uwzglednieniem jej tradycji, zasad fair play oraz pozytywnego wptywu na rozwéj
psychofizyczny uczestnikow

c) aktywne zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy

§2. WarunKki uczestnictwa

1.

1.

Udziat w zajeciach (po rekrutacji) jest mozliwy jedynie po wypetieniu OSWIADCZENIA
UCZESTNIKA lub PRAWNEGO OPIEKUNA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA, zwanego
dalej Oswiadczeniem
W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby:
o wwiekuod7do1lllat
o ktére dokonaty wczesniejszego zapisu przez formularz Active Now oraz po
otrzymaniu linku do ptatnosci uiscily optate za udziat w wysokosci 120 zt
za tydzien,
Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie na miejsce zaje¢ -
sp6Znienie powyzej 10 minut moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci udziatu w
treningu.

§3. Stroj i sprzet

1.

Obowigzuje kompletny, czysty i sprawny str6j szermierczy zgodny z zasadami
bezpieczenstwa (maska, kurtka, rekawica, spodnie, ochraniacze), ktéry zapewnia
Organizator Porannych Zaje¢ Szermierki.

Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania wylacznie z zatwierdzonego przez
Organizatora sprzetu.

Zabrania sie uzywania uszkodzonego, niestandardowego lub niezatwierdzonego
ekwipunku.

Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik powinien samodzielnie i/lub w asyScie
trenera sprawdzi¢ stan techniczny swojego sprzetu.

§4. Przebieg zajec

1.

2.

Zajecia rozpoczynaja sie od wspdlnej rozgrzewki i ¢wiczen ogdlnorozwojowych -
udzial w rozgrzewce jest obowigzkowy.
Trening obejmuje:

o C¢wiczenia techniczne,



3.

o (wiczenia taktyczne,
o sparingi kontrolowane (z uwzglednieniem poziomu zaawansowania).

Uczestnicy maja obowigzek stosowa¢ sie do polecen trenera/instruktora
prowadzgcego oraz zachowywac kulture osobistg i szacunek wobec innych.

§5. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

1.

Na terenie zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz biegania, przepychania sie, rzucania
sprzetem oraz innych zachowan mogacych zagrazac¢ bezpieczenstwu.

Wszelkie urazy, kontuzje lub zte samopoczucie nalezy natychmiast zgtaszac
Organizatorowi i/lub trenerowi/instruktorowi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

W przypadku razgcego naruszenia zasad bezpieczenstwa uczestnik moze zostac
wykluczony z zaje¢ - czasowo lub na state.

§6. Postanowienia koncowe

1.
2.

Zajecia odbywajga sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Ewentualne zmiany harmonogramu lub odwotania zaje¢ beda oglaszane z
wyprzedzeniem przez organizatora (np. drogg mailowg, SMS).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem
przed rozpoczeciem pierwszych zajec.

Wszelkie uwagi i zgloszenia dotyczace zaje¢ nalezy kierowa¢ w formie pisemnej do
Sekretariatu w siedzibie Organizatora lub na adres: mosir@mosir.org.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.


mailto:mosir@mosir.org.pl

